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１/２０に 岡山県全域に    

インフルエンザ注意報発令 
     

入院・外来患者の症状に注意し、私達も気を付けましょう。 

       

発令内容 

 【インフルエンザの予防】 

 ・家に帰ったら、手洗い・うがいをしましょう。 

 ・人混みに入る場合は、マスクを着用しましょう。 

 ・特に高齢者や慢性疾患を持っている人などは、人混みを避けましょう。 

 ・十分な睡眠、バランスの良い食事などに気を付けて、抵抗力を付けましょう。 

 ・室内では加湿器を使うなど適度な湿度を保ちましょう。 

 【かかったかな？という時は】 

 ・早めに医療機関を受診しましょう。 

 ・できるだけ昼間に受診し、必ずﾏｽｸを着用して受診しましょう。 

 ・周りの人にうつさないように「咳エチケット」を心がけましょう。 

 ・水分を十分とり、安静にして休養をとりましょう。 

 ・家庭に残っている解熱剤は勝手に使用しないで、医師に相談してください。 

 ※咳エチケット：人に向かって咳やくしゃみをしないこと。とっさに出そうなときは、周囲の人から顔 
をそらし、用意が有ればティッシュなどで口・顔を覆います。咳やくしゃみが続くときはマスクの用意を。 

 

 

 



【当院の状況】 

～1/21  インフルエンザ発生状況
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インフルエンザも流行していますが、ﾉﾛｳｨﾙｽも検出されていますので、注意してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ノロウィルス検査
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嘔吐下痢の患者の対応 

①入院時には、ﾉﾛｳｨﾙｽ感染症を疑って検査を実施する。 
   「便―ノロ抗原迅速検査セット」で院内迅速検査と外注検査をする。 
②接触感染予防策を励行し、院内感染を防止する。 
   出来るだけ個室管理する。 
   エプロン、手袋、マスクを着用し、自分自身を守る。 

   １５秒間流水下の手洗いをし、ウィルスを洗い流す。 

   （※ﾉﾛｳｨﾙｽはアルコール、乾燥、熱に強いウィルスです） 
H22.12.17付 感染防止対策室・感染防止対策委員会通知 

①入院翌日になって下痢が出た

ので、調べたらノロだった。 
②迅速検査では（－）だったが、

外注検査で（＋）になった。 
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